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Falha catastrofica de cordas amarradas sobre uma borda

N.° de langcamento SB22
Data de langcamento 28.07.11

OBSERVACAO: O aconselhamento sobre a protecdo contra as bordas nesse documento se aplica igualmente & protecéo
contra bordas abrasivas e superficies quentes.

1 Medidas de seguranca essenciais

E essencial que, sempre que possivel, o contato dos cabos de ancoragem com as bordas seja
totalmente evitado. E muito importante que, quando a avaliacdo de risco identificar o risco de contato
dos cabos de ancoragem com uma borda, seja seguida a seguinte hierarquia de procedimentos:

a) Os cabos de ancoragem devem estar amarrados de forma a evitar que entrem em contato
com qualquer borda. Ao amarrar ou desviar cabos de ancoragem para evitar o contato com bordas,
deve ser feita uma referéncia ao ICOP**, 2.11.2.14 to 2.11.2.15 da IRATA.

b) Quando néo for possivel evitar o contato por amarracéo ou desvio, medidas de controle de
risco devem ser validadas por uma avaliacéo de risco abrangente no local.

) Quando néo for possivel evitar o contato por amarrag¢éo ou desvio, uma prote¢do adequada
da borda, em conjunto com protecfes da corda (cabos de ancoragem), deve ser usada. Deve ser
feita uma referéncia ao ICOP, 2.7.10, 2.11.3.2 ¢ 2.11.3.5 a2 2.11.3.8 da IRATA.

d) Deve ser tida em consideragao, durante todo o processo de operagao de acesso por corda, a
possibilidade de mudancas de posicdo dos cabos de ancoragem e o efeito que isso possa ter na seguranca dos
técnicos, por exemplo, um movimento lateral dos cabos de ancoragem fora do intervalo pretendido que possa
resultar em contato com uma borda.

2 Informac@es sobre amarragao

2.1 Geral
As seguintes informagdes oferecem uma sintese de algumas consideragdes sobre amarracao.

2.2 LacosemY

Um laco em Y deve ser usado para permitir que os cabos de ancoragem sejam amarrados diretamente sobre o
declive, evitando assim as bordas. Veja o ICOP, 2.11.2.10 da IRATA e as Figuras 4 e 5.

2.3 Reancoragens
Uma reancoragem (amarracdo dupla) deve ser usada para evitar a exposi¢do ao contato com uma borda.
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2.4 Desvios

Se as ancoras e 0s respectivos pontos de ancoragem nao estiverem numa localizacdo adequada
para amarrar os cabos de ancoragem diretamente sobre a posicao planejada para a descida e/ou
subida, os cabos de ancoragem podem ser desviados usando uma ancora lateral para evitar o
contato com uma borda. E vital avaliar o efeito que uma falha no desvio (energia armazenada) teria
se os cabos de ancoragem devessem estar em contato com qualquer borda como resultado dessa
falha. Deve ser tida em consideracéo a possibilidade de usar algumas ancoras laterais para garantir
gue a posi¢ao dos cabos de ancoragem seja mantida durante todo o processo de operacéo de
acesso por corda.

3 Protecdo da borda

3.1 Geral

Quando néao for possivel usar qualquer um dos métodos descritos na clausula 2 e, quando a
avaliacdo de risco identificar que existe QUALQUER possibilidade dos cabos de ancoragem
entrarem em contato com uma borda, a borda deve ser coberta com um material de protecéo
adequado. A seguir pode encontrar alguns exemplos de formas de protecdo dos cabos de
ancoragem contra as bordas.

4.2 Rolo ou placa de protecéo da borda

Um rolo ou placa de prote¢do da borda € uma opc¢ao para proteger os cabos de ancoragem da
possibilidade de cortarem (ou esfolar) uma borda. S&o normalmente colocados sobre a borda e fixos
a estrutura e aos cabos de ancoragem correm sobre a roda ou placa do rolamento. Em alternativa,
tubos de andaime com 50 mm de didmetro posicionados para proteger quaisquer bordas podem
fornecer uma prote¢cédo adequada.

4.3 Tapete de protecdo da borda

Esse método usa uma tapete, ou outro material espesso e robusto, que é colocado sobre a borda e
fixo & estrutura.

4.4 Lona de camada dupla para protecéo da corda

Uma protecéo da corda de camada dupla apenas fornece uma protecao limitada face as bordas para
os cabos de ancoragem quando o movimento do cabo de ancoragem é perpendicular a borda.
Quando o movimento do cabo de ancoragem é transversal ao longo da borda, a protecdo fornecida
por uma lona para protecdo da corda pode ser insignificante e uma falha catastrofica pode ocorrer
num curto periodo de tempo no cabo de trabalho principal e no cabo de seguranca durante uma
gueda subsequente, se os dois cabos de ancoragem estiverem amarrados sobre a mesma borda.

5 Leitura adicional
Os seguintes documentos fornecem informacdes Uteis:

Health and Safety Executive (HSE) Contract Research Report CRR 364/2001 Industrial Rope Access
— Investigacdo sobre equipamentos de protecdo pessoal.

Veja a secdo 5 para mais informacdes acerca de protecfes para cordas. Esse documento pode ser
transferido gratuitamente em: http://www.hse.gov.uk/research/crr_pdf/2001/crr01364.pdf

OBSERVACAO:  Os dados coletados no relatério anterior apenas séo validos para o movimento perpendicular contra
uma borda.

** Cddigo de prética internacional (ICOP) da Industrial Rope Access Trade Association (IRATA), Primeira
edicdo, janeiro de 2010 (atualmente em revisdo até julho de 2011)
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