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INCIDENTE DE ESTABILIZACAO DE PEDRAS — PESSOA ATINGIDA POR
QUEDA DE PEDRA

Um técnico de trabalho em altura estava em modo de descida fazendo operacfes de
remocdo de vegetacdo num despenhadeiro quando uma pedra com cerca de 6 kg foi
desalojada pelas suas préprias cordas. Esta pedra bateu no seu capacete e ele ficou
inconsciente durante aproximadamente 30 segundos. O técnico foi rapidamente trazido para
o nivel do solo, tal como é indicado no plano de resgate. Em seguida, foi levado para o
hospital com suspeita de ter sofrido lesGes na cabeca e no pescogo. O capacete ndo estava
quebrado, apenas tinha um grande arranhdo, e o suporte interior estava intacto. Parece que
0 corte na cabeca foi causado pelo interior da carapaca do capacete. A faixa de prender a
volta do queixo estava bem apertada o que, provavelmente, evitou lesdes mais sérias. A
les@do no pescocgo se deveu provavelmente ao impacto da pedra sobre o capacete. Estéo
anotados abaixo somente os detalhes relevantes.

Perigo

Medidas de controle

Lesao sofrida
por operério
trabalhando
em um
declive
causada por
colapso ou
falha do
declive

As faces do despenhadeiro e os declives serdo inspecionados ou
um engenheiro adequadamente qualificado e experiente. Deve se
efetuado um plano diario para a remocao de vegetagéo e pedras
soltas para que o trabalho seja realizado em seguranca. Os
operarios devem ter experiéncia de trabalho em declives
potencialmente instaveis. O capataz do local deve monitorar a
situacao durante a realizacdo dos trabalhos e interrompé-los em
gualguer momento se considerar que o declive ndo é seguro. Os
trabalhos s6 devem continuar apés ser efetuada uma inspecc¢éo
por um engenheiro experiente que confirma que é seguro
continuar.

Se for necessario, pode ser colocado um suporte temporario, como
parafusos de ancoragem, antes de efetuar o trabalho em um item
instavel.

Lesado causada pela
gueda de objetos
resultantes de
trabalhos em altura

A remocao das pedras tera de ser coordenada com outras
operacgBes no local para eliminar conflitos, ou seja, para garantir
que as equipas de trabalho néo interferem uma com a outra e
trabalham suficientemente afastadas. Um operario ndo pode
trabalhar abaixo de outro. O acesso a area por baixo de uma zona
de trabalho tera de ser isolada com barreiras de alta visibilidade e
sinais de aviso. Para passar por baixo de uma zona de trabalho,
as pessoas tém de comunicar a equipe de trabalho que querem
passar e s6 o poderao fazer quando o chefe de equipe confirmar
gue é seguro passar. Quando os operarios chegam ao nivel do
solo, tém de sair por uma rota segura que n&o passa por baixo de
outro operario. Outro pessoal e as operagdes baseadas no solo
tém de ser coordenados com os trabalhos em altura para garantir
gue nao ha interferéncias e que estdo cientes dos trabalhos que
estdo sendo realizados em cima. Todas as ferramentas serdo
mantidas em um talabarte ou suspensas em um sistema de cordas
separado.
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Lesdes em
operarios
removendo pedras

A borda superior do declive pode ser coberta com um material de
protecdo largo para minimizar a possibilidade de danificar as
cordas ou de deslocar algo devido ao movimento das cordas. Os
materiais soltos serdo removidos de cima para baixo para garantir
gue a face acima estd segura e a possibilidade de as pedras
deslocadas cairem em cima de um operario € minimizada antes de
continuar a descida. As pedras sdo removidas com uma alavanca
manual quando estdo ao nivel da cintura ou abaixo. Consulte
também as medidas de controle relevantes indicadas acima.

Lesdes em
operarios
removendo
vegetacédo

Os operarios tém de ter experiéncia no uso de ferramentas de
remocdo de vegetacdo e devem ser realizadas reunifes de
instrucao se for necessario. Os operarios devem amarrar as cordas
para evitar danos causados pelas ferramentas e inspecionar
sempre as cordas antes de efetuarem cortes. As motosserras
devem ser utilizadas somente por pessoal treinado e experiente
gue usa todo o equipamento de seguranc¢a necessario. O EPI inclui
luvas, protecao para os ouvidos e para os olhos.

Danos nas cordas

As cordas devem ser protegidas contra abrasfes, queda de pedras
ou ferramentas de corte através de protetores para cordas,
devendo ser mantidas cordas de retencdo de backup em sacos
presos a elas, ou posicionar as cordas de modo a ficarem
afastadas de situagdes danosas. Consulte também as medidas de
controle relevantes indicadas acima.

Conclusdes / Acdo corretiva/ lices a aprender

e Corrigir a Metodologia de Seguranca e a Avaliacéo de Risco para enfatizar que os
operarios tém de continuar verificando a area acima deles e estarem alertados para
a possibilidade de que qualquer movimento das cordas que os seguram pode
desalojar materiais soltos.

e Reunies de instrucdo para enfatizar os riscos e procedimentos para lidar com
pedras soltas que tém de ser monitorados quanto a eficacia.

e Monitorar as condi¢bes dos declives acima dos operarios em todas as fases para
garantir que ndo sdo desalojados materiais soltos pelas cordas dos operarios ou
pelas operacfes de icamento e abaixamento.

e A equipe no local recomendou que as operacdes de remocdo da vegetacdo e das
pedras devem ser simultaneas, em vez de remover a vegetacdo antes das pedras.

e A equipe no local reparou na importancia de a vitima usar um arnés peitoral
amarrado pois este certamente ajudou a socorrer a vitima.

Observacéo

e Em alguns casos é primeiro instalada uma rede de protecdo em declives soltos para
gue a remogdo das pedras seja efetuada através da rede de modo a proteger os
operarios. Consoante a situagdo, pode ser colocada uma rede para pedras em cima
da rede de protecéo.
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